
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 17 
GVTH: Nguyễn Thị Nhung 

LỚP: Mẫu giáo 5 – 6 tuổi 

                Chủ đề: Nghề xây dựng 

                Từ ngày 29/12 đến 02/01/2026 

Hoạt 

động 

Thứ hai 

29/12/2025 

Thứ ba 

30/12/2025 

Thứ tư 

31/12/2025 

Thứ năm 

01/01/2026 

Thứ sáu 

02/01/2026 

 

 

 

Đón trẻ, 

 chơi, 

 thể dục 

sáng 

- Trò chuyện về tên gọi của những người làm nghề xây dựng, các dụng cụ, vật liệu xây 

dựng, nơi làm việc của nghề, sản phẩm của nghề xây dựng.  

- Thể dục sáng 

1. Khởi động: Cháu đi vòng tròn với các kiểu chân. Tập theo nhạc, tập với nơ 

2. Trọng động: Mỗi động tác tập (2lần 8n).  

+ Hô hấp : Hít vào thở ra 

+ Tay       : Hai tay dang ngang đưa ra trước 

+ Bụng    : Hai tay dang ngang chống hông nghiêng người sang hai bên 

+ Chân    : Hai tay chống hông, một chân đưa ra trước, gập gối. 

+ Bật       : Bật tại chỗ (6 - 8l) 

3. Hồi tĩnh: Cháu đi nhẹ nhàng 

Hoạt 

động học 

Đo độ dài của đối 

tượng bằng 

nhiều đơn vị đo  

Trò chuyện về 

nghề xây dựng   

VTTTTC “Cháu 

yêu cô chú công 

nhân” 

Nghỉ tết Dương 

lịch 

Đọc thơ: Ước 

mơ của bé 

 

 

 

 

Chơi ở 

các góc 

* Góc phân vai: Chơi mẹ con, bán hàng các dụng cụ của nghề xây dựng.  

* Góc xây dựng: Xây khu nhà tập thể. Chơi đồ chơi lắp ráp. 

* Góc tạo hình: Nặn đồ dùng của nghề xây dựng. Làm album nghề xây dựng. Thực 

hiện tranh chủ điểm. 

* Góc âm nhạc: Hát, múa vận động theo nhạc các bài hát: Cháu yêu cô chú công 

nhân, Chơi với nhạc cụ gõ phách nhịp,  

* Học tập: Chơi lô tô các nghề, thực hiện vở toán trang 21. Xem album, đọc sách xem 

truyện tranh. Khoanh chữ cái u, ư trong bài thơ “Làm bác sĩ”. 

* Thiên nhiên: Lau lá cây, nhổ cỏ, khám phá vật chìm vật nổi. 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

 

* Quan sát về 

thời tiết  

 

* TC: Bịt mắt 

bắt dê; Xỉa cá 

mè  

* Chơi tự chọn 

* Vẽ theo ý 

thích trên sân. 

 

* TC: Kéo cưa 

lừa xẻ; Trốn 

mưa 

* Chơi tự chọn 

* Nói nhanh về 

dụng cụ nghề 

xây dựng 

* TC: Mèo đuổi 

chuột; Thả đĩa 

ba ba 

* Chơi tự chọn 

 

 

Nghỉ tết 

Dương lịch 

* Hòa tan 

đường, muối 

 

* TC: Mèo đuổi 

chuột; Tạo 

dáng 

* Chơi tự chọn 

Ăn ngủ, 

VSCN 

- Rèn kỹ năng rửa tay, lau mặt đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh 

- Tập thay đồ, chải đầu, soi gương chỉnh quần áo. 

Chơi, 

HĐ theo 

ý thích 

Thực hiện vở 

toán trang 17 

Rèn kĩ năng soi 

gương chải tóc 

Tập sao chép 

tên trẻ  
Nghỉ tết 

Dương lịch 

Văn nghệ - Nêu 

gương cuối 

tuần 

Trả trẻ - Rèn hành vi văn minh.  Chuẩn bị đồ dùng cá nhân, ra về 

   
              Hiệu trưởng duyệt                          Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

           Nguyễn Thị Thu Cúc                                                             Nguyễn Thị Nhung                   


